2CICLO DE MENUS <

Departamento Servicios de Alimentacion

Caja de Compensaciéon Familiar Cafam

Mes: mayo Ano: 2025

Contrato: Liceo Campestre Cafam

Componentes

Sopa y/o principio

Sopa de conchas

Cereal Arroz blanco
—
(o] p n .
c roteico Piernas al horno
®
E Farinaceo Pure de platano
&
Ensalada Ensalada fresca
Jugo Jugo
Postre Postre

Componentes

Sopa y/o principio

Arroz con leche

Sopa de pasta

Cuchucho de trigo

Sopa carmelita

Componentes
Sopa y/o principio Sopa campesina Sopa de arroz Crema de pollo Sopa de verduras frijol guisado
Cereal Arroz al perejil Espagueti Arroz con zanahoria Arroz con arveja Arroz blanco
Proteico Cerdo oriental Carne boloiesa Pechuga agridulce Cerdo asado Piernas al horno
Farinaceo patacén Pan tajado Papa salada platano tentacion Criolla al vapor
Ensalada Ensalada de col tomate Ensalada florentina Pico de gallo Ensalada de cohombro
Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Postre Postre Postre Postre Postre Postre

Cereal Arroz con ajonjoli Arroz con maiz Arroz tricolor Arroz blanco
™
. - . Cerdo en salsa de .
© Proteico Pechuga chimichurri - Pecho en salsa criolla Pollo BBQ
c champifiones
©
E Farinaceo Yuca frita Papa al perejil patacén Criollas al horno
(]
v Ensalada Ensalada con pera Ensalada de rdbano Ensalada de atun Ensalada tropical
Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Postre Postre Postre Postre Postre

Componentes

Componentes
Sopa y/o principio Sopa de colicero Sopa de avena Cuchuco de maiz Frijol con tocino
Cereal Arroz al cilantro Arroz con lentejas Arroz con espinacas Salchipapa Arroz blanco
Proteico Salteado de cerdo Carne en bistec Pollo al curry Salchipapa Carne molida
Farinaceo Platano al horno Papa criolla Croquetas de yuca arepa
Ensalada Ensalada de la casa Brdcoli gratinado Ensalada hawaiana Fruta de temporada Ensalada de aguacate
Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Postre Postre Postre Postre Postre Postre

Sopa y/o principio

Crema de champifiones

Sancocho

Cuchuco de cebada

Ajiaco

Mazamorra chiquita

) Cereal Arroz blanco Arroz blanco Arroz perejil Arroz blanco Arroz con maiz
g Proteico Lomitos teriyakis Albondigas a la diabla Res chimichurri Pierna de pollo Fricase de pollo
©
E Farinaceo Criollas al romero Patacon Mix chips mazorca Papa en cascos

&

Ensalada Ensalada de fruta Ensalada verde Verduras mixtas Ensalada Waldorf tomate
Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo Jugo
Postre Postre Postre Postre Postre Postre




